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Facteurs d’augmentation 
des primes

Chez Cigna Healthcare, nous défendons le droit à une meilleure santé à chaque étape de la vie  
et restons déterminés à permettre à vos clients de faire les meilleurs choix pour améliorer leur  
santé et leur vitalité.

Les coûts des assurances santé privées continuent d’augmenter d’année en année. Pour vous aider, 
vous et vos clients, à comprendre les facteurs clés à l’origine de ces augmentations, nous avons créé 
ce document utile qui décrit certains des facteurs affectant les primes en 2026.

3 facteurs clés impactant le secteur de l’assurance santé en 2026

•	 Croissance explosive  
des glucagon-like  
peptides (GLP)

•	 Des milliers de thérapies 
géniques et cellulaires  
en cours de développe-
ment contre environ  
25 aujourd’hui

•	 Attentes des clients 
en matière de prise en 
charge des avancées 
pharmacologiques  
et technologiques

Innovations  
technologies  
et pharmacolo-
giques

1

•	 Population vieillissante

•	 Prévalence accrue de 
maladies chroniques

•	 Adoption et recours 
croissants aux services 
dédiés à la santé 
mentale

Augmentation  
de la demande 
et du recours aux 
soins de santé
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•	 Changements rapides 
dans les politiques 
économiques et com-
merciales affectant les 
chaînes d’approvision-
nement et les prix

•	 Déplacements de 
populations en guerre

•	 Changement notable 
vers la localisation  
et le travail hybride

Environnement 
géopolitique 
dynamique3

Quelles autres tendances devraient avoir un impact sur les primes à l’avenir ?
La thérapie génique devrait connaître une croissance significative dans les années à venir, grâce 
aux progrès de la biotechnologie et à l’augmentation des investissements dans la recherche  
et le développement. Cette augmentation est attribuée à la prévalence croissante des troubles 
génétiques et au développement des techniques de thérapie génique. De plus, le coût moyen des 
thérapies géniques peut varier de 500 000 $ à plus de 2 millions de dollars par patient, avec une 
augmentation à deux chiffres prévue par an, ce qui souligne l’investissement financier important 
dans cette approche transformatrice.
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• les troubles hématologiques ;
• les troubles dermatologiques ;

• les troubles génétiques ;
• les troubles rétiniens ;

• les maladies infectieuses ;
• les maladies oncologiques.

Ces tendances sont-elles mondiales ou spécifiques à une région ?

Synthèse
Nous évoluons vers un monde où les gens peuvent vivre plus longtemps et en meilleure  
santé grâce à l’innovation médicale. Cela a cependant un coût, et chez Cigna Healthcare, 
nous nous engageons à comprendre ces facteurs et à travailler de manière significative pour 
créer de la durabilité pour vos clients.

En quoi consiste la thérapie génique ?
La thérapie génique peut être définie comme l’introduction de nouveaux gènes dans les cellules 
à la place de gènes manquants ou défectueux, afin de corriger des troubles génétiques.

Cela inclut notamment :

Qu’est-ce qui change concrètement ?
1. 	 Poursuite de l’expansion des approbations aux États-Unis et dans le reste du monde

2. 	 Évolution des capacités

3. 	 Élargissement de la recherche sur les maladies, hors maladies rares

4.	  Profil d’innocuité amélioré et efficacité accrue du traitement

Nous constatons des zones sous pression à travers le monde.

Les demandes de remboursement pour des problèmes respiratoires continuent d’augmenter 
à l’échelle mondiale à un rythme de plus de 20 %.

Les interventions liées à la grossesse et aux voies génito-urinaires connaissent une croissance 
de 10 à 20 % à l’échelle internationale, mais sont en hausse de plus de 20 % aux États-Unis.

Aux États-Unis, les demandes de remboursement pour les interventions musculo-squelet-
tiques, oncologiques et digestives sont faibles. Cependant, le cancer et les interventions 
digestives affichent un taux de tendance à la hausse de plus de 20 %.

Au Royaume-Uni, le déclin des services de santé de l’État a considérablement accru le re-
cours aux soins de santé dans le privé, au point de doubler le nombre de prestations. Suite 
à la COVID, l’incidence du cancer s’est accrue au point de constituer le tiers de la popula-
tion, ce qui a fait bondir tant le nombre de demandes de remboursements importants que 
celui des patients qui se tournent vers l’assurance privée en raison de la pression exercée 
sur le régime public d’assurance santé du R.-U.

Vous avez des questions ?
N’hésitez pas à vous rapprocher de votre représentant  
Cigna Healthcare habituel ou à avec 
notre équipe commerciale et d’assistance dédiée aux courtiers. 

Planifier un appel


